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Op 1 maart vond een vergadering plaats van het bestuur van de Stichting Aangepast Roeien Han 
Ponneker, bestaande uit Guus van Leeuwe, voorzitter, Floris Plate, secretaris, Gert van Uitert, 
penningmeester en Liesbeth Nieuwenhuis en Peter Reimer, leden. Bij de vergadering was ook Joost 
Paijmans aanwezig. Hij was uitgenodigd om een a.s. vacature in het bestuur op te vullen. 
Aan het einde van de vergadering waren de voorzitter, de secretaris en de penningmeester 
afgetreden. Deze vacatures werden als volgt ingevuld. Peter Reimer als voorzitter, Joost Paijmans als 
secretaris, waarbij hij ook de functie van penningmeester gaat vervullen. Liesbeth Nieuwenhuis bleef 
deel uitmaken van het (nieuwe) bestuur. 
 
Een hoogtepunt in de eerste helft van het jaar was de viering van het 25 jarig bestaan van de 
Commissie Aangepast Roeien Rijnland (CARR) met een “High Tea” op 20 april 2024 te Alphen aan den 
Rijn. Het was een goed georganiseerde, gezellige viering waar zo’n 40 personen aanwezig waren, 
waaronder de oprichter van het aangepast roeien op de roeivereniging Rijnland, Han Ponneker. 
Ook het volledige bestuur van de stichting was aanwezig en haalde herinneringen op met het Han en 
besprak met hem de laatste ontwikkelingen. 
 
In de tweede helft van het jaar moesten we afscheid nemen van niet alleen Han Ponneker, die op 16 
juli op 96-jarige leeftijd overleed, maar ook van een van de steunpilaren van het aangepast roeien op 
Rijnland, Hetty Vogelenzang, die eveneens op 16 juli overleed. Conform de wens van Han werd hij in 
stilte gecremeerd, maar bij het afscheid van Hetty Vogelenzang was het gehele bestuur aanwezig. 
Han was bij leven een steunpilaar van het aangepast roeien, maar door de STARHP tot zijn erfgenaam 
te benoemen heeft hij het mogelijk gemaakt dat het aangepast roeien blijvend door hem 
ondersteund zal worden. Over de omvang van de nalatenschap bestaat in dit verslagjaar nog geen 
duidelijkheid.  
 
Het nieuwe bestuur vergaderde enkele keren. Voor de laatste vergadering was ook Ardy Duwel 
aanwezig, de voorzitter van de CARR. Ardy heeft het voorzitterschap overgenomen van Alie Viets en 
Irene Vogel. Met hem werd overlegd op welke wijze de STARHP de CARR kan ondersteunen. 
 
Activiteiten 
De Roeivereniging Rijnland telde in 2024 ongeveer 20 roei(st)ers met een fysieke beperking, waarvan 
er 14 zijn aangesloten bij de Commissie Aangepast Roeien Rijnland (CARR). Onder auspiciën van de 
CARR kunnen zij elke dinsdagochtend het water op. Dat wordt mogelijk gemaakt door een kleine 40 
vrijwilligers die helpen bij het in- en uitstappen en die mee roeien en sturen, of die er op de wal voor 
zorgen dat alles naar behoren verloopt. 
Voor roeiers met een beperking zijn speciale hulpmiddelen nodig, zoals reddingvesten, speciale 
hekjes voor en in- en uitstappen, een kraan om mensen aan boord te tillen of een aangepast 
roeibankje. Soms wordt ook gebruik gemaakt van speciale boten, die in het bijzonder geschikt zijn 
voor roeiers met een beperking, bijvoorbeeld omdat zij stabieler op het water liggen dan gewone 
roeiboten. Al deze voorzieningen kosten extra geld en daaraan draagt de Stichting Aangepast Roeien 
Han Ponneker bij. Ook andere specifieke uitgaven ten behoeve van het aangepast roeien werden – 
mede – door de stichting bekostigd. 
 
Donateurs. 



De belangrijkste reguliere bron van inkomsten zijn de donateurs (vrienden), De Stichting heeft 
ongeveer 80 vrienden, waarvan de helft ‘vriend-voor-het–leven’ is, omdat zij in één keer een bedrag 
van tenminste € 200 hebben geschonken. 
Een opsteker was dat via de RABO-bank contact werd opgenomen door mevrouw Hulshoff-
Roelfsema. Zij was gecharmeerd van het ´aangepast roeien´ op Rijnland en stelde een donatie in het 
vooruitzicht, mits daarvoor een aansprekend project kon worden gevonden. In overleg met de CARR 
werd besloten een drietal wiegen te laten bouwen, die hanteerbaar zijn voor leden met een 
lichamelijke beperking. 
 

Bestuur 

P.P. Reimer, voorzitter 
J.P.A. Paijmans, secretaris en penningmeester 
E. Nieuwenhuis, lid 
 
Nadere informatie is te vinden op de website van de STARHP, waarop ook het beleidsplan 2023-2024 
is gepubliceerd. 
De website van de stichting is onderdeel van de website van de Roeivereniging Rijnland. Het 
webadres is: www.rvrijnland.nl/starhp  
 
Contactgegevens van het secretariaat: 
Postadres: Wildrijklaan 26 
2171 RG  Sassenheim 
Telefoon: 0252 22 45 19 of 06 5129 8314 
Email: starhp@rvrijnland.nl of joost.paijmans@planet.nl  
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